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ABAFADOR DE RUIDO TIPO CONCHA
CARACTERISTICAS DETERMINANTES

Atendendo a um grande numero de assinantes do InfoSeg®, abordamos

nesta edicdo os aspectos que julgamos relevantes para aquisicao adequada de
abafadores de ruido tipo concha.

A escolha de um protetor auditivo tipo concha requer uma série de estudos e avaliacdes e 0 nosso objetivo é o
de contribuir para o bom éxito desta escolha, porém cientes da necessidade da consideracdo de outros fatores
aqui ndo abordados.

O conhecimento da vibragdo sonora requer estudos especificos e aprofundados, contudo uma abordagem
superficial faz-se necessaria, e € o que faremos na parte final desta apresentacéo.

Selecionamos, e estamos tecendo comentarios, os topicos que julgamos determinantes para a escolha de um
determinado modelo de abafador de ruido tipo concha, a saber;

I. Concha inteirica;

Il. Pressao exercida pelo Arco;

111. Cinta Support Band;

IV. Abafador Acoplavel a Capacetes;
V. Acessorios, Selo e Espuma;

VI. Vida Util.
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I. QUAIS AS VANTAGENS DA CONCHA INTEIRICA ?
CONCHA O Por que da Preferéncia por Concha Inteirica

A CONCHA sem furos, soldas ou emendas é injetada em plastico de alto impacto,
em uma sO peca, impedindo possivel ressonancia provocada pela passagem do
ruido. Nas conchas néo inteiricas, os pinos destinados a sustentagdo do arco, sdo
afixados as mesmas através de rosca ou adesivos e podem, com o tempo,
apresentar mobilidade que possibilita o vazamento aéreo. O volume de ar
infiltrado através da concha, amplifica o ruido em uma ou mais freqténcias
especificas.

A concha em uma so pega evita 0 vazamento ou transmisséo do ruido através do
pino de sustentacdo para o0 arco, vazamento esse que anula a protecdo, objetivo
da utilizacdo do EPI.

No abafador de conchas ndo inteiricas, as conchas estdo para o abafador de
ruido assim como a caixa de madeira estd para o violdo, o que significa reducao
na atenuacdo, desconforto, dores de cabega e, o pior, até a inutilidade do uso do
abafador.

1. PRESSAO EXERCIDA PELO ARCO

ARCO

FLEXIBILIDADE TOTAL
DA HASTE COM RETORNO
A FORMA ORIGINAL

N

Requisito Imperativo do Arco - Manter as Dimensodes
Originais de Abertura
A caracteristica mais importante de um abafador de ruido é a capacidade do arco
em manter, por todo o periodo de sua vida util, a graduacdo correta, pré
dimensionada, da forca de compressdo sobre as conchas, evitando assim o
vazamento da onda sonora.

Para testar a flexibilidade do arco, retire as conchas e meca sua abertura original,
ou seja, a distancia entre suas duas extremidades. Separe as duas extremidades
até que o mesmo atinja a posicao horizontal (vide ilustracdo ao lado). Repetindo
0 movimento por varias vezes, o arco devera retornar a dimensdo da abertura
original. Qualquer abafador cujo arco ndo atenda este requisito, ndo deve ser
considerado.
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HA NECESSIDADE DO ARCO MANTER AS DIMENSOES ORIGINAIS DE ABERTURA ?

Se com uma ou poucas vezes de utilizagcdo o arco apresentar abertura entre suas extremidades além da original,
fatalmente apresentara deficiéncia na “selagem” e conseqliente vazamento aéreo, situacdo que inviabiliza a
utilizacdo do EPI.

O vazamento da onda sonora entre o protetor e 0 ouvido esta diretamente relacionado com o ajuste da concha
com o pavilh&@o auricular.

Estudos (Berger 1986) comprovam que o vazamento aéreo pode reduzir a atenuacdo de 5 a 15 dB, mesmo em
uma condicdo de uso aparentemente correta.

111. CINTA SUPPORT BAND

CINTA SUPPORT BAND - A
RAZAO DA CINTA DE
FIXAGAO (SUPPORTBAND)

A cinta de fixacdo, (support band) quando posicionada sobre a cabeca, permite a

utilizacao confortavel do arco atras do pescoco.

O arco quando posicionado atras do pescoco ou sob 0 queixo por longos periodos

de utilizacdo, aliados ao suor e oleosidade da pele, pode provocar o deslizamento
das conchas do pavilhdo auricular. A cinta MSA de sustentacdo (Support Band),
posicionada sobre a cabeca, impede que o deslizamento ocorra, mantendo a
selagem e liberando a parte posterior da cabeca para a utilizacdo de outros EPIs.

O Support Band € uma cinta de vinil, acoplada aos pinos das conchas.

IV. ABAFADOR ACOPLAVEL A CAPACETES

Pode-se utilizar Abafador de um fabricante e capacete de um
outro?

A rigor, ndo. Independente da eficacia, do conforto ou outras qualidades do
abafador, é indispensavel o acobertamento legal exercido pelo C.A. que,
seguramente, ndo estara aprovado para ser utilizado conjutamente com um
capacete de outro.

No Site da Racco www.racconet.com.br estdo disponiveis os C.A.s vdlidos de

todos os fabricantes.
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V. ACESSORIOS: SELO E ESPUMA

SELO Selo acolchoado, atéxico e resistente a oleosidade da pele.

ESPUMA Desenho, densidade e porosidade projetados cientificamente, que em conjunto

com a concha inteirica, proporcionam altos indices de atenuacao.

Abafadores com pecas substituiveis (todas) permitem um acentuado
PECAS DE REPOSICAO  prolongamento de sua vida atil, com substancial ganho na relacdo custo/
beneficio.

V1. VIDA UTIL PERANTE A LEGISLACAO

A vida util dos abafadores de ruido é uma das maiores duvidas de usudrios e dos responsaveis pela saude e
seguranga nas empresas.

Estdo disponiveis no mercado abafadores cujo projeto permite que, quando utilizados em condi¢bes normais, na
auséncia de agentes quimicos na atmosfera, calor ou excesso de oleosidade da pele do usudrio, sua vida util seja
estendida por varios anos, sem prejuizo ao seu rendimento.

Entendemos que a resposta sobre a vida Util encontra-se na propria legislacéo, explicitada na NR6 6.10.2 a 6.11.3
gue prescreve que somente a Fundacentro é competente para analisar e recolher amostras de EPls junto aos
USUArios.

Logo, nao compete a peritos ou a outrem, qualquer avaliagdo ou definicdo do periodo em que, no seu
entendimento, o abafador de ruido passa a ndo apresentar a atenuacdo expressa no C.A.

Desconhecemos a existéncia de um fundamento legal que aprove uma avaliacdo diferente das prescritas na NR6

Obviamente os protetores que possibilitam a substituicdo de suas partes e que atendam a alinea “d” 6.8 da NR 6
“Obrigacdes do Fabricante”, permitem prolongar indefinidamente o tempo de vida Gtil do equipamento.

Em nosso site  WWWw.racconet.com.br estio disponiveis gratuitamente para download varios manuais, dentre
eles o do Comfo 500 MSA com informagdes valiosas.

Obviamente que outros fatores e estudos devem ser considerados, bem como os efeitos da presséo
sonora sobre o organismo humano. Como ilustracdo, abaixo seguem algumas informagdes basicas
sobre o ruido.
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1. QUE E INTENSIDADE? O QUE E FREQUENCIA?
e Intensidade: E a medida da pressdo da onda sonora no ar, em um ponto especifico.

e Frequéncia : E o nimero de vibragdes num ponto especifico, em um segundo.

2. QUE E DECIBEL (dB)?
Decibel é uma unidade de medida empregada para expressar a relacdo entre duas quantidades de poténcia de
sinal elétrico ou acustico.
O emprego do decibel se faz necessario devido a variagdo de niveis de ruido que o ouvido humano pode captar.
Via de regra, um ruido capaz de provocar dor, € 10 milhdes de vezes mais intenso do que o ruido de menor
intensidade que se possa ouvir, dai a impossibilidade de se fabricar um instrumento medidor de intensidade
sonora com esta escala.

A escala decibel é baseada em potenciais de 10. A Cada 20 dB a intensidade do ruido é aumentada em 10
vezes. Assim, 80 dB € 1.000 vezes mais intenso do que 20 dB.

3. O QUE E ATENUACAO?
E a reducdo de intensidade do ruido que o EPI proporciona ao usuario, se utilizado corretamente, medida em
dB.

4. O QUE SIGNIFICA A ABREVIAGAO NRR?

NRR significa “Noise Reduction Rating” ou Nivel de Reducdo de Ruido. Indica a atenuagdo média do EPI,
verificada nas freqiiéncias entre 125 e 8000 Hz.

5. QUAL A IMPORTANCIA DA NRR NA ESPECIFICACAO DO EPI (ABAFADOR DE RUIDO) ?
Deve ser considerada como um componente a mais, ndo decisivo ou preponderante. A NRR é a média de
atenuacdo do ruido proporcionada por determinado EPI e considera todas as bandas de freqiiéncia, ou seja, o
mesmo valor para baixa frequéncia (ex. 125 Hz, freqiiéncia esta inofensiva ao sistema auditivo) e para as
frequiéncias potencialmente nocivas (de 1000 a 4000 hz.). Tecnicamente o EPl adequado é o de melhor
performance para as bandas de freqiiéncia que o usudrio estara exposto.

Medidor de Pressao Sonora e Filtro de Oitava “Simpson”

As bandas sdo aferidas através de um instrumento “Filtro de Banda de Oitava”
acoplado a um medidor de pressao sonora (decibelimetro) . Na impossibilidade da
utilizagdo do Filtro de Banda de Oitava, deve-se considerar a resposta da curva de
atenuacdo do EPI, nas frequéncias potencialmente danosas ao sistema auditivo
(acima de 1000Hz)...

Obs: A Racco é agente Oficial Simpson para o Brasil, inclusive para
Assisténcia Técnica.
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QUAL A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DOS COMPONENTES?

Os componentes sdo extremamente importantes. Determinadas espumas ndo projetadas para este fim, em
curto espaco de tempo, fragmentam-se em pequenos granulos e podem penetrar no conduto auditivo
oferecendo risco a salde. O selo (peca de vinil que reveste a espuma), se mal dimensionado, enrijece
tornando-se quebradico e provocando o vazamento aéreo.

COMO CALCULAR O CUSTO DE UM ABAFADOR?

Ap6s a definicdo da concha inteirica e do arco (teste de compresséo), entre outras importantes consideragoes,
a disponibilidade e facilidade na reposi¢do das pecgas eventualmente danificadas (selo, espuma, arco, concha,
etc.) € um fator preponderante na composi¢do do custo do abafador, diluindo o investimento ao longo do
tempo.

QUANDO UTILIZAR A DUPLA PROTECAO? (CONCHA + PLUG)

A dupla protecéo, abafador tipo concha + plug, torna-se necessaria quando a atenuacéo do abafador nédo for
suficiente para reduzir o ruido a niveis satisfatérios de exposi¢éo. Por exemplo: para 115 dBA de exposi¢do, a
protecdo Unica é insuficiente, impondo-se a esta situagdo, a dupla protecao.

COMO VERIFICAR A ATENUAGCAO DA DUPLA PROTEGCAO?

A atenuacgdo da dupla protecdo ndo é simplesmente a soma da atenuacdo individual proporcionada por cada
EPIl (concha + plug). A atenuacao total é, aproximadamente, a atenuagdo do EPI de melhor NRR acrescida de
20%.

Por exemplo: concha (NRR = 20) + plug (NRR = 25)

Atenuacéo final = (25 + 20%) = 30dB.

VANTAGENS DA ROTACAO DO ARCO 360°

A rotacdo do arco permite 0 seu posicionamento atras do pescoco ou sob o queixo, possibilitando a utilizacio
conjunta com outros EPIs (capacete, mascara de solda , protetor facial e etc.)

Nota: Esta matéria destina-se unicamente para fins educativos. Seu contetido nédo sugere,

aprova ou desaprova qualquer pratica em particular.

nfoSeg® Publicacéo periddica de circulagdo dirigida da Racco Equipamentos Ltda, e ndo é permitida a sua reproducao
Total ou parcial sem autorizagdo previa por escrito.
Assine Gratis - www.racconet.com.br

RACCO Equipamentos Ltda
Av. Barbacena, 58 - Fone: 31 3295-1477 - Fax: 31 3295-1579 - 30190-130 - B. Hte. - MG
SITE: www.racconet.com.br - E-mail: infoseg@racconet.com.br
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