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CCAAPPAACCEETTEE  DDEE  SSEEGGUURRAANNÇÇAA  EEMM  PPOOLLÍÍMMEERROO  PPLLÁÁSSTTIICCOO  
                    EE  AASS  NNOOVVAASS  EEXXIIGGÊÊNNCCIIAASS  DDAA  NN..RR..66  
 

 
                

 

OBJETIVO 
EEssttaa  eeddiiççããoo  bbuussccoouu  rreessppoonnddeerr  ddee  mmaanneeiirraa  oobbjjeettiivvaa  ee  oorrddeennaaddaa  ààss  ddúúvviiddaass
qquuee,,  ccoomm  mmaaiioorr  iinncciiddêênncciiaa,,  ssããoo  ffoorrmmuullaaddaass  ppoorr  pprrooffiissssiioonnaaiiss  qquuee  uuttiilliizzaamm,,
eessppeecciiffiiccaamm  ee  ccoommpprraamm  ccaappaacceetteess.. 

 

LEGISLAÇÃO 
OOss  ccaappaacceetteess  ddee  sseegguurraannççaa  ddeevveemm  aatteennddeerr  àà  NNRR  0066  ee  àà  nnoorrmmaa  NNBBRR  --  88222211
ssoobb    aa  ééggiiddee  ddaa  qquuaall  aa  SS..SS..TT..  eemmiittee  oo  CCeerrttiiffiiccaaddoo  ddee  AApprroovvaaççããoo  ((CC..AA..))
ccoorrrreessppoonnddeennttee.. 

 
 

DO CASCO 
VViiaa  ddee  rreeggrraa,,  ffaabbrriiccaanntteess  ddee  ccaappaacceetteess  qquuee  uuttiilliizzaamm  ppaaddrrõõeess  ddee  qquuaalliiddaaddee
aacceeiittooss  iinntteerrnnaacciioonnaallmmeennttee,,  tteemm  ccoommoo  mmaattéérriiaa  pprriimmaa  bbáássiiccaa  oo  PPoolliieettiilleennoo  ddee
AAllttaa  DDeennssiiddaaddee  nnaa  ffaabbrriiccaaççããoo  ddooss  ccaassccooss..  

OO  ppoolliieettiilleennoo  éé  uumm  ccoommppoossttoo  ddee  ccoommbbuussttããoo  lleennttaa  ee  éé  rreessiisstteennttee  aaooss  rraaiiooss
uullttrraavviioolleettaass,,  àà  aaççããoo  ddaa  áágguuaa  ee  ppoossssuuii  aaiinnddaa  aallttaa  rreessiissttêênncciiaa  mmeeccâânniiccaa..  

OO  mmeerrccaaddoo  ooffeerreeccee  mmooddeellooss  ddee  ccaassccooss  aabbaa  ffrroonnttaall  CCllaassssee  ""BB"",,  ppaarraa  sseerrvviiççooss
ggeerraaiiss  IINNCCLLUUSSIIVVEE  eenneerrggiiaa  eellééttrriiccaa,,  ccoomm  ffeennddaass  ((SSlloott))  nnaass  aabbaass  llaatteerraaiiss  qquuee
ppoossssiibbiilliittaamm  oo  aaccooppllaammeennttoo  ddee  aacceessssóórriiooss  sseemm  aa  ppeerrffuurraaççããoo  ddoo  ccaassccoo..   

  

 

  

DDAA  SSUUSSPPEENNSSÃÃOO  

  

  

  

TTããoo  iimmppoorrttaannttee  qquuaannttoo  oo  ccaassccoo  éé  aa  ssuussppeennssããoo,,  ffoorrmmaaddaa  ppeellaa  ccaarrnneeiirraa  ee
cciinnttaass,,    ffaabbrriiccaaddooss  pprreeffeerreenncciiaallmmeennttee  eemm  tteecciiddoo,,  nnããoo  eemm  pplláássttiiccoo  rrííggiiddoo..
PPrroojjeettooss  ddaa  SSuussppeennssããoo  nnoo  ffoorrmmaattoo  ddee  dduuppllooss  cciinnttooss  ppeerrmmiitteemm  qquuee  ooss  mmeessmmooss
sseejjaamm  ssuusstteennttaaddooss  ppeelloo  ccaassccoo  ee  nnããoo  ppeellaa  ccaarrnneeiirraa..  OO  ddeesslliizzaammeennttoo  ddooss  cciinnttooss
ffuunncciioonnaa  ccoommoo  aammoorrtteecceeddoorr  eemm  eevveennttuuaall  iimmppaaccttoo..  UUmm  ccoonnjjuunnttoo  ddee  ssuussppeennssããoo
ddeeffiicciieennttee  ppooddee  ccaauussaarr  ggrraavveess  lleessõõeess  nnaa  rreeggiiããoo  cceerrvviiccaall,,  nnoo  ccaassoo  ddee  iimmppaaccttoo
nnaa  ppaarrttee  ssuuppeerriioorr  ddoo  ccaappaacceettee..  

AA  ddiissttâânncciiaa  eennttrree  aa  ffaaccee  iinntteerrnnaa  ddoo  ccaassccoo  ee  aa  ppaarrttee  eexxtteerrnnaa  ddooss  cciinnttooss  nnããoo
ddeevvee,,  ppoorr  nnoorrmmaa,,    sseerr  mmeennoorr  ddoo  qquuee  66  mmmm,,    nneemm  mmaaiioorr  qquuee  99  mmmm,,  qquuaannddoo  aa
ccaarrnneeiirraa  ((ssuussppeennssããoo))  eessttiivveerr  nnooss  sseeuuss  ppoonnttooss  ddee  aajjuussttee  mmááxxiimmoo  ee  mmíínniimmoo,,
rreessppeeccttiivvaammeennttee..  

AA  nnoorrmmaa  rreeccoommeennddaa,,  aaiinnddaa,,  qquuee  ssee  uuttiilliizzee  uummaa  ttiirraa  aabbssoorrvveennttee  ddee  ssuuoorr,,
ffaabbrriiccaaddaa  eemm  mmaatteerriiaall  aattóóxxiiccoo,,  ddee  ffoorrmmaa  aa  ccoobbrriirr  aa  ppoorrççããoo  ddaa    ssuussppeennssããoo  qquuee
ccoobbrree  aa  rreeggiiããoo  ddaa  tteessttaa..  
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DA ELETRICIDADE 
ESTÁTICA 

EEssttuuddooss  ddeemmoonnssttrraamm  qquuee  pprroodduuttooss  àà  bbaassee  ddee  ppoollíímmeerrooss  pplláássttiiccooss,,  eemm  ccoonnttaattoo
ccoomm  ooss  ccaabbeellooss,,  pprroodduuzzeemm  eelleettrriicciiddaaddee  eessttááttiiccaa,,  ssiittuuaaççããoo  ddee    rriissccoo  ppaarraa
uussuuáárriiooss  ddee  ccaappaacceetteess  eemm  áárreeaass  ccllaassssiiffiiccaaddaass..  EEssssaa  éé  aa  mmaaiioorr  vviirrttuuddee  ddooss
pprroojjeettooss  qquuee  pprriivviilleeggiiaamm  aa  ssuussppeennssããoo  ccoomm  cciinnttooss  ddee  tteecciiddoo,,  eesstteess  nnããoo
aaccuummuullaamm  eenneerrggiiaa  eessttááttiiccaa.. 

 

DA CLASSE 

 QUAIS SÃO AS DIFERENTES CLASSES DE CAPACETES ? 

CLASSE A: Capacete com aba total ou frontal, tipo boné ou jóquei, para uso 
geral,  EXCETO para trabalhos com energia elétrica. 

CLASSE B: Capacete com aba total ou frontal, tipo boné ou jóquei, para uso 
geral, INCLUSIVE para trabalhos com energia elétrica. 

 

ACESSÓRIOS 
CONJUGADOS 
(ÚNICO C.A.). 

 
NOVA N.R.6 

Cascos com fendas laterais (slot) possibilitam a utilização conjugada de 
vários acessórios. 

(NR 06-6.1.1 - Entende-se como Equipamento Conjugado de Proteção 
Individual, todo aquele composto por vários dispositivos, que o fabricante 
tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer 
simultaneamente e que possam ameaçar a segurança e a saúde no trabalho).
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INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
I - À luz das modificações preconizadas pela nova N.R.06, como serão emitidos os C.A. para 
Capacetes?  

A N.R. 06 – 6.8.1 determina que fabricantes e importadores de capacetes devem providenciar a 
avaliação da conformidade do EPI no âmbito do SINMETRO. 

Para cumprir esta exigência da NR 06  o INMETRO, através de uma comissão tripartite 
(Governo/Fabricantes/Trabalhadores), elaborou a norma “Regra Específica Para Certificação de 
Capacete de Segurança para Uso na Industria”,  que norteará os procedimentos para que fabricantes 
e importares sejam certificados com o selo de conformidade, emitido por laboratório credenciado pelo 
INMETRO, que será necessário para a obtenção do C.A.  
 

Para saber mais, click aqui, e obtenha gratuitamente uma cópia da “Regra Especifica Para 
Certificação de Capacetes de Segurança para Uso na Industria” 

 
II - Em que tipo de  trabalho é obrigatória a utilização de capacetes classe “B"? 

É obrigatória a utilização de capacetes classe "B" em trabalhos com energia elétrica, mesmo em baixa 
tensão, ainda que  em sistemas não energizados. 
 
III -  Como o usuário identifica a classe do capacete? 

A norma NBR-8221 estabelece que o capacete de segurança deve ser identificado na parte inferior da 
aba, de forma indelével, ou seja, que permaneça gravado por todo o seu período de vida útil, com o 
nome do fabricante, a classe, o nº do C.A. e a data de fabricação. 
 
IV - Pode o casco do capacete classe "B" ser perfurado, para receber acessórios como protetor 
facial, abafador de ruídos, etc.? 

A perfuração da parede descaracteriza a classe "B" do capacete e contraria o item 4.2 da norma. Os 
capacetes com "Slot", ou seja, com fendas nas laterais nas abas, e não na parede, permitem o 
acoplamento de acessórios e atendem à norma NR-06. 
 
V - Pode-se utilizar capacete de um fabricante acoplado a acessórios de outro? 

O artigo 6.1.1 da Nova NR06 não permite esta possibilidade, independentemente da eficácia, do 
conforto ou outras qualidades do equipamento acessório. 

Entende-se como equipamento acessório o kit Abafador de Ruídos, Protetor Facial, Carneira, ou 
qualquer dispositivo  projetado especificamente para ser acoplado ao capacete, através das fendas 
laterais ou perfuração em sua parede. Para atender à legislação, a descrição do equipamento 
acessório deve constar no C.A. do capacete, configurando-o como EPI conjugado.  
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VI - Como se caracteriza a ação amortecedora da suspensão  no momento do impacto? 

Uma suspensão deficiente ou rígida não amortece impactos, ou seja,  pode permitir que toda a força 
do impacto no casco seja transmitida à coluna cervical. O efeito do impacto em uma superfície rígida 
sem a devida condição de amortecimento, produz o mesmo resultado de uma bola de sinuca 
arremessada contra outra: a primeira, ao chocar-se contra a segunda, transmite toda a energia à 
esta, que se desloca. A suspensão deficiente pode permitir a ocorrência de lesões com gravidade na 
região do pescoço do usuário, mesmo sem avarias  no casco. 

Cinta Jugular: É acoplada ao casco através de ganchos ou costurada à suspensão. 

Suspensão com Catraca: Ajuste rápido para ganho de tempo, conforto além de segurança. Este 

modelo de suspensão possui um botão giratório que permite seu perfeito ajuste a qualquer tamanho 

de cabeça num mínimo espaço de tempo. 

Estática: É um fenômeno que ocorre quando um material isolante sofre algum efeito mecânico (Ex. 
atrito, impacto etc.) que retira ou adiciona elétrons de seus átomos superficiais, ficando o material, a 
partir daí, eletrostaticamente carregado. 

Quando dois materiais eletrostaticamente carregados aproximam-se, atraem-se ou repelem-se 
dependendo do tipo da carga que possuem. Dependendo ainda da intensidade das cargas e da 
aproximação, pode ocorrer a geração de faíscas elétricas. 

 
VII - Quais os ensaios previstos na norma NBR-8221? 

− O capacete de segurança deve atender aos padrões mínimos previstos na NBR 8221, através 
dos ensaios: 

1. Ensaio de Resistência ao Impacto; 
2. Ensaio de Resistência à Penetração; 
3. Ensaio de Inflamabilidade; 
4. Ensaio de Absorção de Água; 
5. Ensaio de Rigidez Dielétrica (para os capacetes casse “B”.) 

 
VIII - Como é efetuado o ensaio de rigidez dielétrica? 

− São colocados eletrodos na parte interna e externa do casco. 

− Uma tensão elétrica de 20.000 V é aplicada aos eletrodos durante 03 (três) minutos. 

− O casco é aprovado se não houver descarga desruptiva (arco elétrico entre os eletrodos 
perfurando o casco) e se a corrente de fuga não ultrapassar 9 m A. 

− A descarga disruptiva somente pode ocorrer quando o capacete for submetido à tensão de 
30.000 V, ou mais. 

 
 
 

 InfoSeg® Uma Publicação RACCO Ltda  PPáággiinnaa  4/6  
 



EEDDIIÇÇÃÃOO            
  0044  

InfoSeg ® CCAAPPAACCEETTEE  

 

IX - Qual é o tempo de vida útil previsto para o capacete? 

− O tempo de vida útil é indefinido, já que está diretamente relacionado com: 

1. A Influência da temperatura 
2. A Solicitação Mecânica 
3. As Influências Químicas 

Experiências em campo demonstram que, nos materiais termoplásticos, as alterações em suas 
características originais são significativas após o quinto ano a partir da data de fabricação, que deve 
estar impressa de maneira indelével no capacete. 

Recomenda-se, portanto, que após este período amostras de no mínimo 5% do total de capacetes em  
uso seja submetido aos ensaios previstos na NBR 8221.  

Nota: As recomendações acima estarão prejudicadas após a implementação da “Regra Especifica para 
a Certificação de Capacete de Segurança para Uso na industria”  que prescreve os critérios para os 
ensaios iniciais e de manutenção e controle da marca de conformidade.  
 
Obs: Para os cascos fabricados de Material Têxtil Fenólico (Celeron) recomenda-se que o prazo para 
os ensaios seja substancialmente reduzido, já que este composto tem uma propensão ao 
enrijecimento, sobretudo em áreas com temperaturas elevadas, tornando-se quebradiço. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: Esta matéria destina-se unicamente a fins educativos. Seu conteúdo não sugere, 
aprova ou desaprova qualquer prática em particular. 
 
 
 

InfoSeg® Publicação periódica de circulação dirigida da Racco Equipamentos Ltda, e não é permitida a sua reprodução. 
 Total ou parcial sem autorização previa por escrito. 
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