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CAPACETE DE SEGURANCA EM POLIMERO PLASTICO

E AS NOVAS EXIGENCIAS DA N.R.6

OBJETIVO

Esta edicdo buscou responder de maneira objetiva e ordenada as duavidas
gue, com maior incidéncia, sdo formuladas por profissionais que utilizam,
especificam e compram capacetes.

LEGISLACAO

Os capacetes de seguranca devem atender a NR 06 e a norma NBR - 8221
sob a égide da qual a S.S.T. emite o Certificado de Aprovagdo (C.A.)
correspondente.

DO CASCO

Via de regra, fabricantes de capacetes que utilizam padrdes de qualidade
aceitos internacionalmente, tem como matéria prima basica o Polietileno de
Alta Densidade na fabricacédo dos cascos.

O polietileno é um composto de combustdo lenta e € resistente aos raios
ultravioletas, a agao da agua e possui ainda alta resisténcia mecanica.

O mercado oferece modelos de cascos aba frontal Classe "B", para servigos
gerais INCLUSIVE energia elétrica, com fendas (Slot) nas abas laterais que
possibilitam o acoplamento de acessérios sem a perfuragdo do casco.

DA SUSPENSAOQ

Téao importante quanto o casco € a suspensao, formada pela carneira e
cintas, fabricados preferencialmente em tecido, ndo em plastico rigido.
Projetos da Suspenséo no formato de duplos cintos permitem que 0S mesmos
sejam sustentados pelo casco e nao pela carneira. O deslizamento dos cintos
funciona como amortecedor em eventual impacto. Um conjunto de suspensao
deficiente pode causar graves lesbes na regido cervical, no caso de impacto
na parte superior do capacete.

A distancia entre a face interna do casco e a parte externa dos cintos nao
deve, por norma, ser menor do que 6 mm, nem maior que 9 mm, quando a
carneira (suspenséo) estiver nos seus pontos de ajuste maximo e minimo,
respectivamente.

A norma recomenda, ainda, que se utilize uma tira absorvente de suor,
fabricada em material atéxico, de forma a cobrir a por¢do da suspensdo que
cobre a regido da testa.
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DA ELETRICIDADE
ESTATICA

Estudos demonstram que produtos a base de polimeros plasticos, em contato
com os cabelos, produzem eletricidade estatica, situagdo de risco para
usuarios de capacetes em areas classificadas. Essa € a maior virtude dos
projetos que privilegiam a suspensdo com cintos de tecido, estes nédo
acumulam energia estatica.

DA CLASSE

QUAIS SAO AS DIFERENTES CLASSES DE CAPACETES ?

CLASSE A: Capacete com aba total ou frontal, tipo boné ou jéquei, para uso
geral, EXCETO para trabalhos com energia elétrica.

CLASSE B: Capacete com aba total ou frontal, tipo boné ou joquei, para uso
geral, INCLUSIVE para trabalhos com energia elétrica.

ACESSORIOS
CONJUGADOS
(UNICO C.A)).

NOVA N.R.6

Cascos com fendas laterais (slot) possibilitam a utilizacdo conjugada de
VAarios acessorios.

(NR 06-6.1.1 - Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecéo
Individual, todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante
tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente e que possam ameacar a seguranca e a saude no trabalho).
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INFORMACOES ADICIONAIS

I - A luz das modificacbes preconizadas pela nova N.R.06, como serdo emitidos os C.A. para
Capacetes?

A N.R. 06 — 6.8.1 determina que fabricantes e importadores de capacetes devem providenciar a
avaliacdo da conformidade do EPI no a&mbito do SINMETRO.

Para cumprir esta exigéncia da NR 06 o INMETRO, através de uma comissdo tripartite
(Governo/Fabricantes/Trabalhadores), elaborou a norma “Regra Especifica Para Certificacdo de
Capacete de Seguranca para Uso na Industria”, que norteard os procedimentos para que fabricantes
e importares sejam certificados com o selo de conformidade, emitido por laboratorio credenciado pelo
INMETRO, que sera necessario para a obtencédo do C.A.

Para saber mais, click aqui, e obtenha gratuitamente uma coépia da “Regra Especifica Para
Certificagdo de Capacetes de Seguranca para Uso na Industria”

Il - Em que tipo de trabalho é obrigatoria a utilizacdo de capacetes classe “B"?

E obrigatoria a utilizacio de capacetes classe "B" em trabalhos com energia elétrica, mesmo em baixa
tensao, ainda que em sistemas ndo energizados.

111 - Como o usuério identifica a classe do capacete?

A norma NBR-8221 estabelece que o capacete de seguranca deve ser identificado na parte inferior da
aba, de forma indelével, ou seja, que permaneca gravado por todo o seu periodo de vida util, com o
nome do fabricante, a classe, o n® do C.A. e a data de fabricacéo.

IV - Pode o casco do capacete classe "B" ser perfurado, para receber acessérios como protetor
facial, abafador de ruidos, etc.?

A perfuracédo da parede descaracteriza a classe "B" do capacete e contraria o item 4.2 da norma. Os
capacetes com "Slot", ou seja, com fendas nas laterais nas abas, e ndo na parede, permitem o
acoplamento de acessorios e atendem a norma NR-06.

V - Pode-se utilizar capacete de um fabricante acoplado a acessorios de outro?

O artigo 6.1.1 da Nova NRO6 ndo permite esta possibilidade, independentemente da eficacia, do
conforto ou outras qualidades do equipamento acessorio.

Entende-se como equipamento acessorio o kit Abafador de Ruidos, Protetor Facial, Carneira, ou
qualquer dispositivo projetado especificamente para ser acoplado ao capacete, através das fendas
laterais ou perfuracdo em sua parede. Para atender a legislacdo, a descricdo do equipamento
acessorio deve constar no C.A. do capacete, configurando-o como EPI conjugado.
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VI - Como se caracteriza a acdo amortecedora da suspensdo no momento do impacto?

Uma suspenséo deficiente ou rigida ndo amortece impactos, ou seja, pode permitir que toda a forca
do impacto no casco seja transmitida a coluna cervical. O efeito do impacto em uma superficie rigida
sem a devida condicdo de amortecimento, produz o mesmo resultado de uma bola de sinuca
arremessada contra outra: a primeira, ao chocar-se contra a segunda, transmite toda a energia a
esta, que se desloca. A suspensédo deficiente pode permitir a ocorréncia de lesdes com gravidade na
regido do pescoco do usuario, mesmo sem avarias no casco.

Cinta Jugular: E acoplada ao casco através de ganchos ou costurada a suspensao.

Suspensdo com Catraca: Ajuste rapido para ganho de tempo, conforto além de seguranca. Este
modelo de suspensdo possui um botdo giratério que permite seu perfeito ajuste a qualquer tamanho
de cabe¢a num minimo espago de tempo.

Estatica: E um fendmeno que ocorre quando um material isolante sofre algum efeito mecanico (Ex.

atrito, impacto etc.) que retira ou adiciona elétrons de seus atomos superficiais, ficando o material, a
partir dai, eletrostaticamente carregado.

Quando dois materiais eletrostaticamente carregados aproximam-se, atraem-se ou repelem-se
dependendo do tipo da carga que possuem. Dependendo ainda da intensidade das cargas e da
aproximacgao, pode ocorrer a geragao de faiscas elétricas.

VIl - Quais os ensaios previstos na nhorma NBR-82217

- O capacete de seguranca deve atender aos padrdes minimos previstos na NBR 8221, através
dos ensaios:

. Ensaio de Resisténcia ao Impacto;

Ensaio de Resisténcia a Penetracao;

Ensaio de Inflamabilidade;

Ensaio de Absorcéo de Agua;

Ensaio de Rigidez Dielétrica (para os capacetes casse “B”.)

ok wbheE

VIII - Como é efetuado o ensaio de rigidez dielétrica?
— S&o colocados eletrodos na parte interna e externa do casco.
- Uma tensdao elétrica de 20.000 V é aplicada aos eletrodos durante 03 (trés) minutos.

- O casco é aprovado se ndo houver descarga desruptiva (arco elétrico entre os eletrodos
perfurando o casco) e se a corrente de fuga néo ultrapassar 9 m A.

— A descarga disruptiva somente pode ocorrer quando o capacete for submetido a tensdo de
30.000 V, ou mais.
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IX - Qual é o tempo de vida util previsto para o capacete?
— O tempo de vida util € indefinido, ja que esta diretamente relacionado com:

1. A Influéncia da temperatura
2. A Solicitacdo Mecéanica
3. As Influéncias Quimicas

Experiéncias em campo demonstram que, nos materiais termoplasticos, as alteracdes em suas
caracteristicas originais sdo significativas ap0s o quinto ano a partir da data de fabricacédo, que deve
estar impressa de maneira indelével no capacete.

Recomenda-se, portanto, que apods este periodo amostras de no minimo 5% do total de capacetes em
uso seja submetido aos ensaios previstos na NBR 8221.

Nota: As recomendacgfes acima estardo prejudicadas ap0s a implementagdo da “Regra Especifica para
a Certificacdo de Capacete de Seguranca para Uso na industria” que prescreve 0s critérios para 0s
ensaios iniciais e de manutencéo e controle da marca de conformidade.

Obs: Para os cascos fabricados de Material Téxtil Fendlico (Celeron) recomenda-se que o0 prazo para
0S ensaios seja substancialmente reduzido, jA que este composto tem uma propensdo ao
enrijecimento, sobretudo em &reas com temperaturas elevadas, tornando-se quebradico.

NOTA: Esta matéria destina-se unicamente a fins educativos. Seu conteudo nao sugere,
aprova ou desaprova qualquer pratica em particular.
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